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Ich habe ein wunderschones Haus an der Ostsee in Brook
reserviert, in dem ich im Herbst vom 3.10.-10.10.2026 ein
Yogaretreat fur eine kleine Gruppe anbieten mochte. Q/\

YOGA 3
Es gibt 2x taglich Yoga, morgens dynamisch-flieRendes

Hatha Yoga und nachmittags Yin Yoga.

Wir starten am Ankunftstag, 3.10., 17 Uhr mit einfachen Dehn- und
Bewegungsubungen, Atmen und einer Meditation zum Ankommen.
Yoga findet taglich wie oben beschrieben von 8-10 Uhr und

von 16.30-18.30 Uhr statt.

AUSFLUG

Am 7.10. nur morgens, da wir da gemeinsam einen Ausflug in ein kleines,
sympathisches Gesundheitszentrum machen, mit Sauna und wer méchte
Massage.

Der wilde Strand der Ostsee ist knapp 500 Meter entfernt und ladt zum
Spazierengehen ein, ist also zu Full oder mit dem Fahrrad super zu erreichen.

MAHLZEIT!

Wie immer werde ich euch mit Liebe bekochen :-)) und auch unterrichten
MORGENS Ayurvedische Getreidebreivariationen (Hafermilch) abwechselnd
mit Nussen, Trockenfrichten, Kompott, frischem Obst.

MITTAGS reichhaltige Salate und kostliche GemUsegerichte mit Zutaten von
den umliegenden Biohofen, frisch vom Feld!

ABENDS nahrhafte Suppen, Bauernkase und koéstliches Brot aus der

Bio Muhlenbackerei.

ORT

Das Ferienhaus in Brook liegt im idyllischen Klutzer Winkel, nur 500 Meter
vom Naturstrand entfernt, in einer Gegend, die vom Massentourismus
komplett verschont geblieben ist. Natur und Ruhe fernab vom
Grol3stadtrummel.

Es gibt 5 Schlafzimmer mit Holzbdéden und 2 Bader auf 2 Etagen, 217 gm.

In der lichtdurchfluteten Landhauskiche mit rundem Kachelofen wird
gemeinsam gegessen. Im Wohnzimmer mit Kamin und Blick Gber den Garten
aufs freie Feld Gben wir Yoga auf hochwertigen historischen Schlossdielen aus
Holz. Es gibt einen weitldufigen Garten und grol3zlgiger Terrasse.

TERMIN 3.10.-10.10.2026

ANKUNFT 3.10. ab 15 Uhr

ABFAHRT 10.10. ab 10 Uhr, nach dem Frihstick, das Gepack
kann ich unterstellen, so dal3 der Tag noch genutzt werden kann.

KOSTEN

420 € Yoga

350 € Verpflegung

Ca 591-732 € Ubernachtung (je nach TN Anzahl), Bettwéasche und Handtlicher
im Preis inklusive

- Anreise privat

- Ich erkundige mich noch nach Leihradern, entweder fiir die gesamte Zeit
oder nur fir unseren Ausflug, die Kosten wirden dann noch dazu kommen.

- Massage ca. 98 € und Sauna ca.12 €)

Kontakt

Claudia (Lui) Winckler

Yogalehrerin BDY/EYU

0172-3290808 luiyoga.com@gmail.com



